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ЛИМОН                     АЛОЭ
  Все знают, как хорошо чувствует себя в лесу человек. Свежий воздух, «море зелени», красивые цветы – все это улучшает настроение и укрепляет здоровье. Но у  человека, который живет в городе, нет возможности часто ездить в лес, а наши квартиры наполнены бытовой техникой и синтетикой.  Кроме того, телевизоры, компьютеры, сотовые телефоны и другие приборы – это источники излучения, которое плохо влияет на наше здоровье. Что же делать? Я думаю, нужно разводить в своих домах комнатные растения, которые помогают очистить дом от вредных веществ и излучений. Многие комнатные растения обеззараживают и увлажняют воздух, а также выделяют кислород. Понаблюдав за растениями в нашей квартире, я убедилась, что это действительно так.
   В моем доме много комнатных растений. Это и алоэ, и лимоны, фикус, пальма и герань. Особенно мама любит алоэ и герань, так как эти растения еще и лечебные.
Алоэ
          Родина алоэ – жаркая Африка, но и в нашей квартире это растение хорошо себя чувствует и требует совсем мало внимания. В природе алоэ растет мощным деревом, а комнатное растение может вырасти в высоту больше метра. Алоэ еще называют столетником. Считается, что он цветет раз в сто лет, но я прочитала в книге, что это не так. Просто в домашних условиях это растение цветет очень редко, поэтому мало кто знает, как выглядят цветы алоэ. Ученым известно больше ста видов этого растения, например, алоэ пестрое, алоэ приземистое, алоэ мыльное, алоэ остистое и даже алоэ устрашающее. Это растение лечебное, и об этом было известно еще в Древнем Египте.  Сок алоэ используют в народной медицине. В нем содержится много витаминов, поэтому, когда я болею, мама делает настой из листьев алоэ и дает мне понемногу. Вот рецепт этого лекарства: надо срезать нижние листья алоэ, выжать из них сок, смешать его с медом и немного настоять в темноте. Это лекарство хорошо лечит больное горло.  Однажды, я порезала палец, и на помощь опять пришел алоэ: мне привязали его к ране, и через два дня палец зажил. Кроме того, из листьев алоэ мама делает косметические маски. Она говорит, что этот цветок должен быть в каждом доме, и я с ней согласна. Оказывается, алоэ уничтожает яды, которые выделяются старой мебелью. А еще, алоэ не требует особого ухода. Цветок просто должен расти в светлой и прохладной комнате. Летом его надо поливать чаще, чем зимой, а также изредка подкармливать и опрыскивать. 

Герань 

       В моей комнате находится компьютер, и когда он долго работает, воздух в комнате становится суше и дышать становится труднее. Как-то мама принесла и поставила на подоконник горшок с геранью, и  через какое-то время воздух наполнился запахом цветка,  стал как будто чище. Мама сказала, что герань помогает человеку отдыхать, а в древности считалось, что герань изгоняет злых духов и приносит удачу. Почему? Оказывается, герань обеззараживает воздух, и  выделяет особые вещества -  фитонциды, которые очищают воздух. Кроме этого, герань вырабатывает кислород, поэтому в доме, где есть этот цветок, легко дышать. Научное название герани – пеларгония. Это растение есть у многих людей, но не все знают об его свойствах. Родом герань из Южной Африки. Известно больше двухсот видов  этого цветка: герань домашняя, садовая, душистая, курчавая, щитовидная и много других.  Герань очень красиво цветет белыми, красными или розовыми цветами. Этот цветок выделяет эфирные масла, которые помогают человеку справиться с простудой и другими болезнями. Моя мама лечит запахом герани бессонницу, но долго стоять рядом с геранью нельзя, так как у нее очень сильный запах, от которого может заболеть голова. Это растение тоже не требует много ухода: все, что ему нужно, это прохладная комната, свет и полив. 

Лимон 

     У нас в доме есть еще одно растение, про которое я хотела бы рассказать. Это лимон.  Мы вырастили его из обыкновенной  лимонной косточки. Как в природе, так и домашних условиях лимон – это дерево. У нас он пока еще совсем маленький, около полуметра. Это южное  вечнозеленое растение. У него красивые широкие темно-зеленые листья. Лимон – это цитрусовое  растение. Также как и герань, оно очищает воздух. Я думаю, в комнате, где  растет лимон, становится меньше микробов. Кроме того, лимон любит, когда его поливают и опрыскивают, а это увлажняет воздух. Особенно это важно зимой, потому что отопление так сушит  воздух в квартире, что начинает першить в горле, но после опрыскивания и частого полива лимона в комнате становится свежо. 
[image: image4.jpg]



 Наблюдения:
    Ухаживая и наблюдая за своими цветами, я обобщила свои выводы в таблицы:
	
	Алоэ
	Герань
	Лимон 

	Что меняется 

в комнате 

с появлением того или иного растения?
	- с появлением алоэ и пальмы в комнате стало уютно и красиво;
	- с появлением герани воздух стал более свежим, исчезли посторонние запахи;
	- с появлением лимона и фикуса воздух стал более влажным.

	Как чувствуют себя комнатные растения 

в разных местах квартиры и 

в соседстве друг 

с другом?
	- алоэ прекрасно растет в комнате на (север) окна;

- а вот фикус стал болеть и сбрасывать листья в теневой комнате;
	- герань зацвела и расправила листья в спальне, когда ее поставили отдельно от других растений;
	- лимон лучше растет в светлой комнате, рядом 

с пальмой;

- пальма стала желтеть 

и сохнуть 

на кухне (север), поправилась 

в светлой комнате рядом 

с фикусом 

и лимоном.

	Как влияют комнатные растения 

на здоровье?
	- сок алоэ заживляет раны;

- сок алоэ смешанный с медом помогает от боли в горле;
	- запах герани успокаивает и помогает лучше заснуть;
	- в плодах лимона много витамина «С».


Выводы: 

    Я думаю, в каждом доме должны быть комнатные цветы, так как они делают воздух чистым и свежим, что очень важно для городских квартир, ведь от воздуха зависит наше здоровье. Чем чище воздух, тем реже мы болеем, значит, цветы помогают нам быть здоровыми. Кроме того, живые цветы – это очень красиво,  особенно зимой, когда на улице нет зеленых деревьев и травы. Некоторые растения, такие как алоэ и герань, еще и лечебные, и их очень легко выращивать. 
Для ухода и роста цветов  я составила таблицу по собственным наблюдениям (пользовалась лунным календарем):

	
	Алоэ 
	Герань 
	Лимон 

	Уход

Рост
	- протирать листья по мере запыления; 

- срезать и удалять лишние побеги   только в дни роста луны;

- если срезать на новолунье, рост у цветка будет только в высоту;
	- протирать листья по мере запыления; 

- срезать и удалять лишние побеги   только в дни роста луны;

- срезать в дни третьей четвери; 
	- протирать листья по мере запыления; 

- срезать и удалять лишние побеги   в полнолунье или первую четверть луны;

- срезать в дни полнолуния.

	Культивирование
	- опрыскивать раз в неделю, рыхлить только на новолунье;
	- опрыскивать ежедневно,  рыхлить в первую четверть луны;
	- опрыскивать ежедневно,  рыхлить в первую четверть луны.

	Полив
	- зимой – раз в две недели; летом в неделю -  раз;
	- зимой – раз в неделю, летом два раза в неделю;
	- зимой – раз в  неделю, летом  раз в неделю.


   В нашем ЛИЦЕЕ уже второй год проводится Экологический марафон, где дается задание вырастить рассаду или комнатное растение. Затем мы дарим ученикам, учителям, родителям, прохожим – цветы, выращенные собственными руками. А также делимся опытом по правильному уходу и выращиванию цветов. Я уже второй год принимаю в этом марафоне активное участие. Ведь это так приятно подарить выращенный тобою цветок.
Я, Плехова Надежда Александровна учусь в 4 «а» классе общеобразовательного ЛИЦЕЯ № 11, в нашей семье все любят цветы, поэтому их у нас много.
Книгу о ДОМАШНИХ ДРУЗЬЯХ я написала вместе с мамой Оксаной Алексеевной, папа Александр                   помогал в электронном оформлении.
НАДЕЖДА ПЛЕХОВА
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Часть 1. Что такое личи?

Папа пришел с работы довольный, подошел к окну и воткнул что-то в цветочный горшок. «Что это ты делаешь?» - спросила я.

«Скоро будем есть личи», - ответил папа. «Засоряешь мне цветы, -

проворчала мама. — Что это еще за личи?».

- Это нам на работе из Таиланда привезли фрукт такой попробовать, а мне косточка понравилась — красивая.

Мы все посмеялись и забыли об этом. Но к всеобщему удивлению,

через две недели в цветочном горшке вылез стебелек, а затем

развернулся листочек. Еще через неделю стебелек стал выше, и

появился второй листочек. Личи вырастал на глазах! А выглядел

он так: Ствол у него был жесткий и прямой, а листья округлые и

росли по бокам. Вскоре растение выросло в высоту сантиметров

двадцать. Папа был в восторге, ежедневно осматривал его,

предвкушая поесть в скором времени личи. Но как-то раз в нашей

квартире было очень жарко. На дворе был декабрь, но погода

стояла теплая. Мама открыла форточку, и мы пошли гулять. Когда

мы пришли домой, то увидели, что у растения повисли листья. Мы

его просто заморозили. Около месяца папа поливал и опрыскивал

личи, надеясь, что он оживет, но листья облетели, а ствол

пожелтел. Так мы и не попробовали личи из Таиланда.
2Часть 2. Когда зацветет ананас?

Принес папа ананас из магазина, говорит: «Это тебе, Надя. Очень

вкусно. В моем детстве мороженые кусочки ананаса продавали,

вкуснотища!». Ананас мне не понравился: язык и губы жжет.

Остался от ананаса хвост с листьями. Папа говорит: «давай

посадим, свои ананасы будут». Поставили мы ананасовую

«кочерыжку» в банку с водой. Мама у виска пальцем покрутила:

«Вам, видимо, совсем заняться нечем», но горшок цветочный все

равно дала. Через неделю «кочерыжка» дала белые толстые

корешки, и мы торжественно посадили ананас в землю. Через

неделю мама сказала, что наш ананас скоро засохнет, и она

наконец-то его выбросит. Но «кочерыжка» сидела зеленая. Тоже

самое мама сказала через месяц, но ананас упорно не желтел.

Наконец, через два месяца начали расти листья. Тогда мама

достала книгу о комнатных растениях и прочитала, что ананас

даже в домашних условиях может цвести и давать плоды. Прошел

год. Ананас разросся и занял половину подоконника. Каждый раз,

когда мама задергивала шторы, она царапала руки о листья, так

как листья у ананаса очень колючие. Каждый раз мама начинала

ворчать и грозилась выбросить наш ананас, а затем поливала его, а позже пересадила ананас в большой горшок. Прошло уже два года.

Ананас по-прежнему растет, папа ждет урожая, а мама ругается.

Когда же зацветет ананас?
Часть 3. Фиги - финики

Ждала мама мою младшую сестренку. Захотелось ей как-то очень

фиников. Вот папа и принес целую упаковку. Съели МЫ финики,

мне, кстати, не понравились, а косточек целая тарелка осталась.

Смотрит мама подозрительно на папу: «Надеюсь, пальмовую рощу

ты не собираешься выращивать?». «Конечно, собираюсь», -

ответил папа, сгреб косточки и пошел к окну. Там он воткнул все

косточки во все цветочные горшки.

«Ну, вот, - посмеялась моя мама. — Когда, Надя, у тебя появятся

дети, они будут есть домашние финики».

Через два месяца во всех горшках вылезли зеленые стрелки. Это

проросли финики. Стрелки становились выше и выше. Одни

упали, другие засохли, но две пальмы продолжают расти. Папа

изредка подходит к ним и спрашивает: «Когда же финики будут?».

«Фиги вам, а не финики», - отвечает мама.

Как нет августа без ягод,

А балкона без цветов,

Так нет окошка без герани,

Как реки без берегов.

*******

На подарки денег нет?

О том не разговаривай!

Посади цветы в горшки,

Вырастут — раздаривай!
Часть 4. Почем нынче лимоны?

Лили мы вечером всей семьей чай с лимоном. Посмотрел папа 
на тарелку с нарезанным лимоном и говорит: «Жалко, косточки 
от лимона пропадают. От них тоже польза должна быть. Почем

нынче лимоны? давай, Надя, посадим косточки и будем лимоны

выращивать». Я с радостью согласилась.

На следующий день мы посадили косточки от лимона в горшки, а

я посадила еще и косточки от мандарина, и стали ждать, что будет.

Через два месяца некоторые косточки проросли. На одних растениях  листья были темно-зеленые и круглые, а на других —

овальные и светло-зеленые. Мама их поливала и обрезала, а я 
с папой опрыскивала.

Через год у нас выросли маленькие деревца, но их было много, и

мы подарили пару растений бабушке. Теперь у нас три цитрусовых «дерева», но кто из них лимон, а кто мандарин, мы до сих пор не знаем.

*******

                           Над моим окошком небо —

                           Голубого цвета,

                           Распускается фиалка,

                           Значит скоро лето.

                           Значит, солнышко пригрело,

       


Света стало больше,

Пусть нас радует фиалка

И цветет подольше!
В некотором царстве, в некотором государстве, жили-были 
      разные цветы и растения, и случались с ними

   разные истории...

  


Поспорили как-то раз фикус с пальмой, кто из них красивее. Фикус говорит пальме: «Посмотри на меня! Я высокое красивое дерево, стою в большом красивом горшке. Листья у меня маленькие красивые, ветки — «пушистые» и зеленые. А ты?» «А я, - отвечает пальма, - экзотическое дерево, необычное. Листья у меня длинные, острые, растут шапкой. Посмотри как красиво!» «А от меня пользы больше, я воздух делаю чище, - возразил фикус. 
— А от тебя никакой пользы».

- Кто это тебе сказал? Меня хозяйка поливает и опрыскивает, значит, больше любит!

- Нет, меня!!!

- Нет, меня!!!

Так спорили они целый день, были бы у них руки — наверное, подрались. Слушал, слушал их перепалку старый мудрый алоэ, который стоял рядом, и говорит:«Глупые вы растения! Посмотрите на себя: вы растете в больших красивых горшках, за вами ухаживают и заботятся. Значит вы оба хороши и оба пользу приносите!»



Раньше — фикус на окне —

Значит дом богатый,

У соседа фикус есть,

Рядом - кот лохматый!


Увидела как-то герань в соседнем окне красивую цветущую розу и позавидовала ей: «Ах, какая красота! Какие цветы! Вот бы мне такой быть, я бы тогда первым цветком в доме была». Услышала это соседка-фиалка и говорит: «Подумаешь, роза! У меня тоже, вон какие цветы красивые, и цветут долго. Я в доме первый цветок!» Расстроилась герань от таких слов и от расстройства стала чахнуть и сохнуть. Увидела ее хозяйка и говорит: «Надо же, герань заболела, моя помощница. Мне без нее тяжело будет, кто воздух

поможет очистить?» Услышала это герань, обрадовалась, листья расправила и ожила. Так прошла зима. А весной, когда пригрело солнышко, проснулась утром фиалка, посмотрела на свою соседку и ахнула: «Какая красавица!» «Издевается, наверное», - подумала герань, посмотрела на свое отражение в окне и тоже ахнула. На ее ветках расцвели красивые розовые цветы. И это было так красиво, что все остальные растения целый день любовались и говорили ей комплименты. «Ну вот, - сказала хозяйка, - теперь наша герань — настоящая королева».
                 



Не ест, мало льет,


Это кто там в январе

Очень редко цветет,


Вдруг расцвел в моем окне?

А на рану сок польет —

Так цветет в горшочке ярко,

Рана сразу заживет.

А зовут ее …………!


                (алоэ)



        (фиалка)
     


Рос на подоконнике каланхоэ. Был он ничем не приметный, обычный, с зелеными листьями, неказистый. Все остальные растения презирали и сторонились его, говорили, что он растет только потому, что его не дает выбросить хозяйка. Никто с ним не дружил, даже алоэ, который тоже, как известно, красотой не блещет. Алоэ был гордый цветок, высокомерный и всегда хвастался тем, что однажды помог заживить рану на пальце хозяйской дочки. Так и стоял каланхоэ в углу один - одинешенек. Но однажды, у хозяйской дочки сильно заболело горло. Тогда хозяйка отщипнула несколько листиков у каланхоэ, выдавила из них сок. Она развела сок водой и стала закапывать дочке нос, а затем велела ей пополоскать горло. Так продолжалось несколько дней. Хоть каланхоэ было больно, когда отрывали листики, он

все терпел и очень хотел, чтобы девочка выздоровела. Когда хозяйская дочка пошла на поправку, хозяйка полила каланхоэ и сказала: «Настоящий герой! Помог болезнь победить». После этого случая все цветы стали относиться к каланхоэ с большим уважением.







Полосатый, длинный, острый,

Родом я из жарких стран,

Он растет легко и просто.


Любимец местных обезьян,

до стола уже дорос,



А дома выросло в горшке,

Верно, это ……….!



Здесь хорошо живется мне.


(«щучий хвост»)






(пальма)

�








