
У тв ер 

Дире 

Прием пищи , 

наименование блюда 

1 

Завтрак 

Сыр (порциями), масло 

сливочное (порциями) 

Омлет натуральный 

Напиток кофейный 

Хлеб пшеничный 

итого 

Обед 

Горошек зеленый 

консервированный 

отварной 

Щи из свежей капусты с 

картофелем со сметаной, 

с мясом 

Жаркое по-домашнему 

Компот из кураги 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

итого 

гпд 

Жаркое по-домашнему 

Компот из кураги 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

итого 

Заведующая производством 

Калькулятор 

Меню на 

Цена , р 
Масса Пищевые 

порции вещества (г) 

Б ж у 

2 3 4 5 6 

24,07 30/12 4.720 13.150 0.130 

21 ,97 150 10.670 15.810 2.120 

5,25 200 1.450 1.250 22.360 

1,70 60,6 3.800 0.400 24.600 

52,99 0.39 20.640 30.61 о 49.210 

12,74 50 1.860 0.120 3.900 

15,89 250/10/1 о 9.700 12.1 50 8.220 

43,38 225 13.080 6.790 0.370 

3,38 200 1.920 0.110 38 .830 

1,63 58,2 3.800 0.400 24.600 

2,48 54 4.010 0.970 28 .700 

79,50 41.810 38.040 168.450 

39,43 190 13.080 6.790 0.370 

3,59 200 1.920 0.110 38 .830 

1,02 34,4 3.800 0.400 24.600 

1,70 34,8 4.010 0.970 28.700 

45,74 41.810 38.040 168.450 

~Ру_ 



Директо ИЧ" 

Меню на .)0. og.ifOi 
День: 11 

Возрастная категория: 6-1 О лет 083 

Прием пищи, 
Цена, р 

Масса Пищевые 

наименование блюда порции вещества (г) 

Б ж у 

1 2 3 4 5 6 

Завтрак 

Сыр (порциями), масло 
24,07 30/12 4.720 13.150 0.130 

сливочное (порциями) 

Омлет натуральный 21,97 150 10.670 15.810 2.120 

Напиток кофейный 5,25 200 1.450 1.250 22 .360 

Хлеб пшеничный 1,70 60,6 3.800 0.400 24.600 

итого 52,99 0.39 20.640 30.610 49.210 

Обед 

Горошек зеленый 

консервированный 12,74 50 1.860 0.120 3.900 
отварной 

Щи из свежей капусты с 

картофелем со сметаной, 15,89 250/10/1 о 9.700 12.150 8.220 
с мясом 

Жаркое по-домашнему 43,38 225 13.080 6.790 0.370 

Компот из кураги 3,38 200 1.920 0.110 38.830 

Хлеб пшеничный 1,63 58,2 3.800 0.400 24.600 

Хлеб ржаной 2,48 54 4.010 0.970 28.700 

Фрукты (яблоки.груши, 
15,29 160 0,64 0,64 15,68 

мандарин) 

итого 79,50 41.810 38.040 168.450 

полдник 

Сок 16,00 200 0,72 2,82 4,62 
Булочка с повидлом 23,84 120 0,24 20,26 91 ,00 

39,84 

Заведующая производством 

Калькулятор 


