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Прием пищи , 
Цена , р 

Масса Пищевые 

наименование блюда порции вещества (г) 

Б ж у 

1 2 3 4 5 6 

Завтрак 

Сыр (порциями) , масло 
24,07 30/12 8.120 11.230 14.820 

сливочное (порциями) 

Каша манная (вязкая) 

молочная с маслом 15,01 193,2 7.520 7.860 41 .960 
сливочным 

Ка као с молоком 10,96 200 3.870 3.100 25.170 

Хлеб пшеничный 1, 12 45,4 

Хлеб ржаной 1,83 44,4 

ИТОГО 52,99 0.47 19.510 22.190 81.950 

Обед 

Икра кабачковая 

(промышл . производств 4,63 45 1.140 5.340 4.620 
а) 

Борщ с картофелем со 
11 ,04 250 3.720 5.220 14.540 

сметаной 

Биточки мясные 46,96 80 16.690 12.540 О . ООО 

Рис отварной 6,69 130 3.680 5.380 30.040 

Соус томатный 3,79 50 0.550 3.120 4.750 

Напиток лимонный 2,78 200 0.140 0.020 24.430 

Хлеб пшеничный 1,46 52,2 3.800 0.400 24.600 

Хлеб ржаной 2,15 46,6 4.010 0.970 28.700 

Фрукты (яблоки .груши , 
15,29 160 0,64 0,64 15,68 

мандарин) 

итого 79,50 33.730 32.990 131 .680 

полдник 

Сок 18,00 200 О , 1 0,03 16 

Кекс 21,74 80 4,65 13 14,65 

итого 39,74 

Заведующая производством 

Калькулятор 



" РИЧ" 

Возрастная категория: 6-10 лет 

Прием пищи, 
Цена , р 

Масса Пищевые 

наименование блюда порции вещества (г) 

Б ж у 

1 2 3 4 5 6 

Завтрак 

Сыр (порциями), масло 
24,07 30/12 8.120 11.230 14.820 

сливочное (порциями) 

Каша манная (вязкая) 

молочная с маслом 15,01 193,2 7.520 7.860 41.960 
сливочным 

Какао с молоком 10,96 200 3.870 3.100 25.170 

Хлеб пшеничный 1, 12 45,4 

Хлеб ржаной 1,83 44,4 

итого 52,99 0.47 19.510 22.190 81.950 

Обед 

Икра кабач ковая 

(промышл.производств 4,63 45 1.140 5.340 4.620 
а) 

Борщ с картофелем со 
11 ,04 250 3.720 5.220 14.540 

сметаной 

Биточки мясные 46,96 80 16.690 12.540 О . ООО 

Рис отварной 6,69 130 3.680 5.380 30.040 

Соус томатный 3,79 50 0.550 3.120 4.750 

Напиток лимонный 2,78 200 0.140 0.020 24.430 

Хлеб пшеничный 1,46 52,2 3.800 0.400 24.600 

Хлеб ржаной 2, 15 46,6 4.010 0.970 28.700 

итого 79,50 33.730 32.990 131.680 

гпд 

Биточки мясные 29,91 50 16.690 12.540 О . ООО 

Рис отварной 7,10 130 3.680 5.380 30.040 

Соус томатный 3,22 40 0.550 3.120 4.750 

Напиток ЛИМОННЫЙ 2,95 200 0.140 0.020 24.430 

Хлеб пшеничный 1,02 34,4 3.800 0.400 24.600 

Хлеб ржаной 1,54 31 ,4 4.010 0.970 28.700 

итого 45,74 33.730 32.990 131.680 

Заведующая производством 

Калькулятор 


