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Прием~, п'}("~ние 
Цена. Р 

Масса Пищевые 

UJ"v,_.u порции вещества (г) 

Б ж у 

1 2 3 4 5 6 

Завтрак 

Икра свекольная 6,49 100 1.120 4.370 6.640 

Котлеты рубленые из птицы 28,09 80 16.050 4.040 10.820 

Пюре картофельное 13,00 200 3.120 4.680 12.790 

Ком пот из смеси 
1,91 200 1.920 0.11 0 38 .830 

сухофруктов 

Хлеб пшеничный 3,50 86,6 3.800 0.400 24.600 

итого 52,99 26.010 13.600 93.680 

Обед 

Овощи натуральные свежие 11 ,99 80 0.420 0.060 1.140 

Борщ с капустой и 

картофелем со сметаной и 25,45 250/20/20 4.550 6.880 10.530 
мясом 

Рыба под маринадом 25 ,79 105 8.140 6.190 5.340 

Рис припущенный 6,71 150 3.640 4.330 37.360 

Компот из свежих яблок 5,93 200 0.160 0.160 27 .870 

Хлеб пшеничный 1,40 50 3.800 0.400 24.600 

Хлеб ржаной 2,23 48,2 4.010 0.970 28.700 

итого 79,50 24.720 18.990 135.540 

гпд 

Рыба под маринадом 28,69 110 8.140 6.190 5.340 

Рис припущенный 8,31 175 3.640 4.330 37.360 

Компот из свежих яблок 6,30 200 0.160 0.160 27 .870 

Хлеб пшеничный 0,90 30,2 3.800 0.400 24 .600 

Хлеб ржаной 1,54 31 ,4 4.010 0.970 28.700 

итого 45,74 24.720 18.990 135.540 

Заведующая производством 

Калькулятор 



Прием пищи , 
Цена , р 

Масса Пищевые 

наименование блюда порции вещества (г) 

Б ж у 

1 2 3 4 5 6 

Завтрак 

Икра свекольная 8,43 130 1.870 7.290 11 .070 

Котлеты рубленые из 
34,91 100 20.060 5.040 13.530 

птицы 

Пюре картофельное 14,94 230 3.750 5.630 15.350 

Компот из смеси 
1,91 200 1.920 0.11 о 38 .830 

сухофруктов 

Хлеб пшеничный 2,42 86,6 5.320 0.560 34.440 

итого 62,61 32.920 18.630 113.220 

Обед 

Овощи натуральные 
17,23 115 0.700 0.100 1.900 

свежие 

Борщ с капустой и 

картофелем со сметаной 25,45 250/20/20 4.550 6.880 10.530 
и мясом 

Рыба под маринадом 30 ,70 125 8.140 6.190 5.340 

Рис припущенный 8,05 180 4.370 5.200 44.830 

Компот из свежих яблок 5,93 200 0.160 0.160 27.870 

Хлеб пшеничный 1,93 69 5.320 0.560 34.440 

Хлеб ржаной 3,12 67,6 5.340 1.300 38.270 

итого 92,41 28.580 20.390 163.180 

гпд 

Рыба под маринадом 28,69 11 о 8.140 6.190 5.340 

Рис припущенный 8,31 175 3.640 4.330 37.360 

Компот из свежих яблок 6,30 200 0.160 0.160 27 .870 

Хлеб пшеничный 0,90 30 ,2 3.800 0.400 24.600 

Хлеб ржаной 1,54 31 ,4 4.010 0.970 28 .700 

итого 45,74 24.720 18.990 135.540 

Заведующая производством 

Калькулятор 


