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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану 1-4-х классов МБОУ СШ № 64 на 

2020/ 2021 учебный год  

 

Учебный план МБОУ СШ № 64 для 1-4 классов начального общего 

образования разработан на основе:  

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от  

29.12.2012 г. № 273 п.22 ст.2, п.23 ст.2, п.5 ст.12, п.10 ст.13,ч. 6 ст. 14, п. 1 ч. 3 ст. 44, 

ч. 3 ст. 14.  

- Постановления № 393-СФ «О Федеральном законе «О внесении 

изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации», вступившего в силу 28 июля 2018 года.  

- Закона Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-1 «О 

языках народов Российской Федерации» (в редакции Федерального закона № 

185-ФЗ).  

- Федерального государственного образовательного стандарта  

начального общего образования п.19.3. (Приказ МОиН № 373 от 06 октября 

2009  зарегистрирован Минюст № 17785 от 22 .12. 2009).  

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.12.2015 № 1576«О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

октября 2009 г. № 373»(зарегистрирован в Минюсте России 02.02.2016 № 

40936).  

- Приказа Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам начального общего, основного общего 

и среднего общего образования» п.9,10,17 (в ред. приказа Минобрнауки РФ от 

28 мая 2014г. № 598).  

- Письма  Минобрнауки РФ от 19 апреля 2011 г. № 03-255 «О введении 

федерального государственного стандарта общего образования».  

- СанПиН № 16 (СП 3.1/2.4.3598-20) на 2020-2021 учебный год в 

условиях распространения коронавирусной инфекции для образовательных 

организаций 

- Приказа Минобрнауки от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию  при 

реализации имеющих  государственную аккредитацию образовательных 

https://1obraz.ru/#/document/99/902389617/XA00M6E2M9/
https://1obraz.ru/#/document/99/902389617/XA00M6E2M9/


программ начального общего,  основного общего, среднего общего 

образования».  

- Письма Минобрнауки России от 22.08.2012 № 08-250 «О введении 

учебного курса ОРКСЭ».  

- Примерной основной образовательной программы образовательного 

учреждения. Начальная школа / [сост. Е. С. Савинов]. — 4-е изд., перераб. — 

М.: Просвещение, 2012. — 223 с. — (Стандарты второго поколения). — ISBN 

978-5-09-026339-9.  

- Основной образовательной программы начального общего 

образования  МБОУСШ № 64.  

- Примерных образовательных программ по учебным предметам.  

Авторских программ по учебным предметам.  
 Русский язык. 

Азбука. Авторы: Климанова Л.Ф., Макеева С.Г. 
Русский язык. Авторы: Климанова Л.Ф., Макеева С.Г., Бабушкина Т.В. 
- Литературное чтение. Авторы: Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Виноградская Л.А., Бойкина М.В. 
- Математика. Авторы: Дорофеев Г.В., Миракова Т.Н., Бука Т.Б. 
- Окружающий мир. Авторы: Плешаков А.А., Новицкая М.Ю. 
- Изобразительное искусство. Авторы: Шпикалова Т.Я., Ершова Л.В. 
- Технология. Авторы: Роговцева Н.И., Богданова Н.В., Фрейтаг И.П., Добромыслова Н.В., Шипилова Н.В., Анащенкова 

С.В. 
- Физическая культура. Автор: Матвеев А.П. 
- ОРКСЭ. Основы православной культуры. Автор: Кураев А.В.  
- ОРКСЭ. Основы мировых религиозных культур. Авторы: Беглов А.Л., Саплина Е.В., Токарева Е.С. и др. 
- ОРКСЭ. Основы светской этики. Автор: Шемшурина А.И. 
- Английский язык. Верещагина И.Н., Бондаренко К.А., Притыкина Т.А., Афанасьева О.В. (углубленное изучение: 2-4 

классы)  

 

- Адаптированных образовательных программ 

 Учебный план 1-4-х классов МБОУ СШ № 64 в соответствии с ФГОС  

направлен на:  

-обеспечение равных возможностей получения качественного начального 

образования;  

-формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

-готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

ступенях основного общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям;  

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

 -личностное  развитие  обучающегося  в  соответствии  с  его  

индивидуальностью;  

-обеспечение условий для эффективной реализации  и освоения 

обучающимися основной образовательной программы начального общего 

образования, в том числе  обеспечение условий для индивидуального развития 

всех обучающихся, в особенности тех, кто в наибольшей степени нуждается в 

https://schoolguide.ru/index.php/english/vereshchagina.html


специальных условиях обучения, одарѐнных детей и детей с ограниченными  

возможностями развития.  

 

Учебный план 1-4 классов начального общего образования  МБОУ 

СШ № 64:  

-обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта;  

- определяет общий объѐм нагрузки и максимальный объѐм аудиторной 

нагрузки обучающихся;  

- содержит состав и структуру обязательных предметных областей;  

- распределяет  учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам.  

Начальное общее образование в МБОУ СШ № 64 в 2019-2020 уч.г. 

работает в следующем режиме:  

-продолжительность учебного года в 1-х классах составляет  33 учебные 

недели. В первом классе используется  «ступенчатый» режим обучения в 

первом полугодии (в сентябре, октябре -  по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока 

по 40 минут каждый) в режиме 5-тидневной учебной недели. Обучение 

осуществляется в первую смену.   

-продолжительность учебного года во 2-х - 4-х классах составляет 34 

недели в режиме 5-тидневной рабочей недели. Обучение осуществляется во 

2Аи в 4-х классах в первую смену, во 2 Б,В и  3-х классах – во вторую смену.  

Продолжительность урока во 2-4 классах- 40 минут.   

-обязательная недельная нагрузка обучающихся в 1-х классах – 21 ч., во 24 

классах- 23 ч.. 

-для обучающихся в 1 классе устанавливаются в 3 четверти 

дополнительные недельные каникулы.  

 

Учебная  программа  начального общего образования:  

«Перспектива» -это учебно-методический комплекс (УМК) для начальных 

классов общеобразовательных учреждений, который представляет собой 

целостную информционно-образовательную среду, реализующую единые 

идеологические, дидактические и методические принципы, отвечающие 

требованиям Федерального государственного образовательного стандарта 

(ФГОС). 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.   

Обязательная часть учебного плана1-4-х классов включает следующие 

предметные области и соответствующие им учебные предметы:  



Предметная  область «Русский язык и литературное чтение» в 1-4 

классах предусматривает изучение предметов «Русский язык», «Литературное  

чтение». Основными  задачами реализации содержания являются:формирование 

первоначальных представлений о русском языке как государственном языке 

Российской Федерации, как средстве общения людей разных национальностей в 

России и за рубежом. Развитие диалогической и монологической устной и 

письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности.  

 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке»  предусматривает изучение предметов «Родной русский язык», 

«Литературное чтение на родном русском языке». Основными  задачами 

реализации содержания являются: формирование первоначальных 

представлений о единстве и многообразии языкового и культурного 

пространства России, о языке как основе национального самосознания. 

Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи на 

родном языке, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности на родном языке.  

Изучение предметов «родной русский язык» и «литературное чтение на 

родном русском языке» вводится с1-го класса в  объеме 17 часов в годВ 1-х 

классах данная предметная область изучается во 2 полугодии, во 2-4х классах 

первоеполугодие  - «родной русский язык», второе полугодие – «литературное 

чтение на родном русском языке», Выбранная модель изучения предметной 

области «Родной язык и литературное чтение на родном языке»  представлена в 

перспективном учебном  плане начального общего образования учрежденияс 

2019-2023 годы (приложение 1) и позволяет реализовать программу в полном 

объеме в течение четырех лет (1-4 класс).  

 

Предметная область «Иностранный язык» во 2-4 классах – «Английский  

язык». Основными задачами реализации содержания являются: формирование 

первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, о языке как основе национального 

самосознания. Развитие диалогической и монологической устной и письменной 

речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности.  

 

Предметная область «Математика и информатика» предусматривает 

изучение учебного предмета «Математика».  Основными задачами реализации 

содержания являются: развитие математической речи,  логического и 

алгоритмического мышления, воображения.   

 



Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий 

мир)» предусматривает изучение предмета «Окружающий мир». Данный курс 

направлен на формирование уважительного отношения к семье, населенному 

пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее 

современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия 

окружающего мира, своего места в нем. Формирование модели безопасного 

поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической культуры и 

компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в 

социуме.  

Предметная область «Искусство» предусматривает изучение предметов 

«Музыка», «Изобразительное искусство». Изучение этих предметов 

способствует развитию способностей к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к 

окружающему миру.  

Предметная область «Технология» предусматривает изучение предмета 

«Технология». Изучение технологии способствует  формированию опыта как 

основы обучения и познания, осуществлению поисково-аналитической 

деятельности для практического решения прикладных задач с использованием 

знаний, полученных при изучении других учебных предметов, формированию 

первоначального опыта практической преобразовательной деятельности.  

 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской 

этики». Целью ОРКСЭ является формирование у обучающегося мотивации к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении 

культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а 

также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. Основной 

задачей реализации содержания является воспитание способности к духовному 

развитию, нравственному самосовершенствованию. Формирование 

первоначальных представлений о светской этике, об отечественных 

традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности России.  

В 2020-2021 учебном году модули обучения «Основы светской этики», 

«Мировые религии», «Основы православной культуры» 

Предметная область «Физическая культура» предусматривает изучение 

предмета «Физическая культура».  Предмет физическая культура направлен на 

укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и 

социальному развитию, успешному обучению, формирование первоначальных 

умений саморегуляции средствами физической культуры. Формирование 



установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, использовано: на увеличение учебных часов, 

отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; на 

введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, 

в том числе этнокультурные. Таким образом, для  учащихся 1-2 классов эта 

часть учебного плана предусматривает: учебные занятия для изучения русского 

языка и литературы 

В 1-х классах  обучение является безотметочным, отметка по пятибалльной 

системе начинает применяться со 2 класса. 

Периодичность, организация, формы текущего контроля и промежуточной 

аттестации обучающихся осуществляются в соответствии с Положением МБОУ 

СШ  № 64 о системе оценок, формах и порядке проведения промежуточной 

аттестации и переводе обучающихся по ФГОС НОО. 
Промежуточная аттестация проводится в 4-й четверти по отдельному 

графику с 11.05. 2021, Работы 1-х классов оцениваются качественно, без 

отметок. 

Классы Видыработ   

1-3 Комплекснаяработа(русский,математика,литер.чтение,окр.мир) 

4 кл русскому

 языку

(рез.ВПР) 

математика(рез.ВПР) Читательскаяграмотность

(работа

 с

текстом)  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  

 

Приложение 1 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС НОО) 

(недельный) пятидневная учебная неделя  (с 2019 по 2023 г) 

 
Предметная область Учебные пред- 

меты               классы 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4  
ВСЕГО 1пол2пл 1пол2пл 1пол2пл 1пол2пл 

Обязательная часть 

Русский язык и 

Литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 3 3 3 13 

Родной язык и  

литературное чтение 

Родной русский язык - 1 1  1  1  2 

Литературное чтение -   1  1  1 1,5 



на 

родном языке 

на родном русском 

языке 

Иностранные языки Иностранный язык  

(  английский    яз. ) 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 
Технология Технология 1 1 1 1 4 
Физическая 

культура  

Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого:  20,5 22 22 23 87,5 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 1   1  - 1 

Литературное 

чтение 

- 1  1 

 

- 1,5 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (нормы 

САНПИН) 

 21 23 23 23 90 

 


