                                                                                                         Пояснительная записка
Рабочая программа «Футбол» курса внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления составлена с учетом особенностей и возможностей, обучающихся 1-2 класса МБОУ «СШ № 64».

Данная программа разработана в соответствии с требованиями:

-Федерального государственного образовательного стандарта начального и общего образования (утвержден Приказом Минобрнауки России 06. 10. 2009 г. № 373);

-ООП НОО МБОУ СШ № 64

Футбол является одним из ведущих видов спорта в организации секционной работы в общеобразовательном учреждении.

Актуальность программы в том, что она направлена не только на получение детьми образовательных знаний, умений и навыков по футболу, а обеспечивает организацию содержательного досуга, укрепление здоровья, удовлетворение потребности детей в активных формах познавательной деятельности и двигательной активности. 

Цели  программы:
· Обеспечить учащихся знаниями о специальных приемах и действиях футболистов, что будет обеспечивать разностороннее физическое развитие.

Основными задачами программы  «Футбол» являются:

· Укрепление здоровья школьников;

· Содействие правильному физическому развитию и разносторонней физической подготовленности  детского организма;

· Приобретение учащимися необходимых теоретических знаний;

· Овладение юными футболистами основными приемами техники и тактики игры;

· Воспитание у ребят воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма, ответственности,  навыков культурного поведения, чувства дружбы;

· Формирование потребности в регулярных занятиях физической культурой и спортом;

· Выявление перспективных детей и подростков для дальнейшего прохождения обучения  в спортивных школах; 

· Формирование устойчивой привычки к систематическим занятиям; 

· Укрепление  опорно – двигательного аппарата, развитие быстроты, гибкости, ловкости;

Ведущими методами обучения, рекомендуемыми данной программой являются:

•
словесные методы, создающие у учащихся предварительное представление об изучаемом движении. Для этой цели рекомендуется использовать: объяснение, рассказ, замечания; команды, распоряжения, указания, подсчет и т.д.

•
наглядные методы – применяются главным образом в виде показа упражнений. Эти методы помогают создать у учащихся конкретные представления об изучаемых действиях;

•
практические методы: метод упражнений, игровой метод, соревновательный.           

Главным является метод упражнений, который предусматривает многократное повторение движений. Разучивание упражнений осуществляется двумя способами:  - в целом;  - по частям. Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся образовались некоторые навыки игры.

В основу методики физической подготовки по программе «Футбол» положена концепция тренировки, как научно обоснованная теория управления повышением физического потенциала школьников. Высокий уровень развития двигательных качеств и способностей, общей и физической работоспособности могут быть приобретены воспитанниками путем тренировки, путем реализации целенаправленного процесса адаптации их к двигательной деятельности необходимого объема и достаточной интенсивности.

Наиболее распространенными формами работы с детьми при реализации данной программы являются тренировки, обучающие игры, двусторонние игры, товарищеские встречи, соревнования различных уровней.

Место программы «Футбол» в учебном плане

Программа рассчитана на 34 занятия в год с проведением занятий один раз в неделю, продолжительность занятия  1 час
Содержание секции отвечает требованию к организации внеурочной деятельности. Подбор подводящих игр и заданий отражает реальную физическую, умственную подготовку детей, содержит полезную и любопытную информацию, способную дать простор воображению; подготавливает школьников к усвоению элементарных навыков игры в футбол.

Ценностными ориентирами содержания данной секции являются:

– формирование умения рассуждать как компонента логической грамотности;

– формирование физических, интеллектуальных умений, связанных с выбором алгоритма действия,

– развитие познавательной активности и самостоятельности учащихся;

– привлечение учащихся к обмену информацией в ходе свободного общения на занятиях.

Личностные, метапредметные и предметные результаты секции «Футбол»

Личностными результатами секции «Футбол» являются следующие умения:

· оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как хорошие или плохие;

· определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);

· в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить;

· умение выражать свои эмоции;

· понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;

Метапредметными результатами секции «Футбол» является формирование универсальных учебных действий (УУД).

Регулятивные УУД:

· определять и формировать цель деятельности с помощью учителя;

· проговаривать последовательность действий во время занятия;

учиться работать по определенному алгоритму.

· Определять и формулировать цель деятельности на занятиях с помощью учителя.

· Проговаривать последовательность действий на занятии.

· Учить высказывать своё предположение (версию), учить работать по предложенному учителем плану.

· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.

· Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на занятиях.

· Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).

· Уметь организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.).

Познавательные УУД:

· умение делать выводы в результате совместной работы  группы и учителя;

· Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.

· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.

· Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков).

Коммуникативные УУД:

· умение оформлять свои мысли в устной форме; 

· слушать и понимать речь других;

· договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения и общения и следовать им;

· учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли

         (лидера исполнителя).

· Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).

· Слушать и понимать речь других.

· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог).

· Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.

· Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

· Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах

 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

          Содержание программы структурировано по видам спортивной подготовки: теоретической, физической, технической и тактической.

          Особое внимание на занятиях необходимо уделять развитию таких физических качеств, как быстрота, выносливость, координация, при этом чередуя напряжение с расслаблением мышц, делая паузы для отдыха, обращая особое внимание на дыхание занимающихся (глубокое, ритмичное, без задержки). На занятиях целесообразно применять соревновательный метод (эстафеты, подвижные игры), технические приемы изучать в сочетании с выработкой тактических умений. 

Данная программа содержит материал теоретических и практических занятий. Теоретическая подготовка включает вопросы истории и современного состояния футбола, правил соревнований по футболу, техники безопасности, а также вопросы, связанные с гигиеническими требованиями. Теоретические занятия проводятся в форме 15-ти минутных бесед в процессе практических занятий, а также в форме отдельного занятия.

 Практические занятия должны быть разнообразными и эмоциональными. При этом большое внимание уделяется упражнениям специальной физической подготовки футболиста и тактико-техническим действиям футболиста. Физическая подготовка дифференцирована на упражнения общей и специальной подготовки. 

Техническая подготовка включает упражнения без мяча и с мячом. В состав ,упражнений с мячом входят удары по мячу,  ведение, отборы и обманные движения(финты). Тактические действия включают действия (индивидуальные и командные) игрока в нападении и защите.

Учитель, исходя из целей, условий, возрастных и индивидуальных особенностей занимающихся, потребностей работы секции, может изменять продолжительность занятия и распределение времени. Содержательное обеспечение разделов программы.

Теоретическая сведения
· Физическая культура и спорт в России
· Развитие футбола в России

· Гигиенические знания и навыки. Закаливание

· Правила игры в футбол

Физическая подготовка 

1. Общая физическая подготовка 

· Общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом собственного веса, с партнером, с предметами (набивными мячами, скакалками). 

· Подвижные игры. 

· Эстафеты.  

· Акробатические упражнения (кувырки, стойки, перевороты, перекаты). 

2. Специальная физическая подготовка 

· Упражнения для развития быстроты движений футболиста. 

· Упражнения для развития ловкости футболиста. 

Техническая подготовка 

Упражнения с мячом
· Остановки мяча
· Удары по мячу

· Ведение мяча

· Удары головой

· Обманные движения(финты)

· Вбрасывания мяча

Тактическая подготовка 

· Индивидуальные действия в защите
· Индивидуальные действия в нападении

· Командные действия в защите
· Командные действия в нападении
· Игра в футбол с заданными тактическими действиями

Педагогический контроль

Важнейшей функцией управления педагогическим процессом является контроль, определяющий эффективность учебной работы  на всём её протяжении. 

        Теоретические сведения
Выявление глубины и прочности полученных знаний раздела теоретические сведения осуществляется по средствам использования таких методов как опрос, собеседование, творческое задание.

         Физическая подготовка
Контроль эффективности применяемых средств по общефизической подготовке проводятся контрольными упражнениями. Учащиеся выполняют следующие контрольные задания: 

1.     бег на короткие дистанции (30м); 

2.     бег на длинные дистанции (500м.); 

3.     сгибание и разгибание рук в упоре лёжа; 

4.     подтягивание на высокой перекладине; 

          Техническая подготовка
Техническая подготовленность учащимися проверяется контрольными упражнениями и систематическими визуальными наблюдениями за качеством выполнения упражнения. 

Формой контроля технической подготовленности футболиста является педагогическое тестирование, которое проводится в середине и конце учебного года. 

· Тактическая подготовка
          Контроль освоения учащимися игровых действий заключается в вынесении оценочных суждений по выполнению учащимися действий в  нападении  и  защите с учётом выполнения игроками тех или иных  функций. Контроль проводится как на учебных занятиях, так и в соревновательной деятельности. Оценочные суждения выносятся на основании определений умений и навыков  использования  учащимися действий с мячом и без мяча в групповых и командных действиях. Для  футболистов  главной задачей в этом разделе считается: 

- научиться правильно выбирать решение (бить по воротам, делать передачу, вести мяч);
- правильно занимать место в защите и нападении по отношению к воротам и соперникам (в зависимости от нахождения мяча на площадке и нападающего игрока);
- уметь переключаться от игры в защите в игру в нападении и наоборот (расположение игроков при борьбе за мяч на своей половине и половине соперника, выход на мяч, открывание для получения мяча).
- вбрасывание мяча из-за боковой линии
- уметь взаимодействовать в команде, как в нападении, так и в защите
- умение игроков действовать не стандартно, спонтанно, выбирать решение/
Методом контроля является метод наблюдения в результате, которого выносятся оценочные суждения по овладению учащимся игровыми действиями (тактическими действиями) соответственно возрастной группе и периоду обучения. 

Формой контроля освоения игровых действий являются внутригрупповые игры, соревнования, товарищеские встречи. 
Уровень подготовки  учащихся


В результате освоения содержания программного материала спортивной секции «Футбол» обучающиеся должны достигнуть предусмотренного нормативным образовательным минимумом уровня развития спортивно-оздоровительной деятельности, а также принять участие в соревнованиях районного и городского уровня согласно районных и городских  планов проведения соревнований.
Установление соответствия знаний учеников требованиям ООП НОО, глубины и прочности полученных знаний, их практическому применению является выполнение промежуточной аттестации.
Целью  проведения промежуточной аттестации является:  объективное установление 
фактического 
уровня 
освоения программы по внеурочной деятельности. 


Формами промежуточной аттестации по внеурочной деятельности являются: итоговый опрос, практические работы, диагностические работы; защита рефератов, научно-исследовательских работ, творческих работ, проектов.

Обучающимся начальных классов отметки в баллах не выставляются. Успешность освоения школьниками программ характеризуется только качественной оценкой (зачёт). Выполненная работа оценивается в соответствии с заданными критериями. Обучающийся по итогам промежуточной аттестации получает качественную оценку в виде количества набранных баллов из максимально возможных.
          Учебно-тематический план
	№ п/п
	Содержание курса
	Количество часов

	
	
	

	1
	Теоретические сведения
	4


	2
	Общефизическая подготовка
	                         6

	3
	Специальная физическая подготовка 
	2

	4
	Техника игры
	13

	5
	Тактика игры
	7

	6
	Итоговое занятие
	2



Всего 34
Календарно-  тематическое планирование

	№ п/п
	Дата
	Название разделов, глав, тем урока, занятия (с указанием количества часов)
	Планируемые результаты

	
	
	
	Предметные результаты
	УУД
	Личностные результаты

	Теоретические сведения 4ч


	1
	
	Физическая культура и спорт в России.
	Знать, какие организационно-методические требования применяются на занятиях по футболу как выполнять строевые упраж​нения, играть в подвижные игры             «Салки» и «Мостики»
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, работать в группе. Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, находить и вы​делять необходимую информацию. Познавательные: рассказывать об ор​ганизационно-методических требова​ниях, применяемых на занятиях по футболу, выполнять строевые упражнения, играть в подвижные игры.

	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла уче​ния, принятие и освоение социальной роли обучаю​щегося, развитие навыков сотрудничества со сверст​никами и взрослыми в раз​ных социальных ситуациях



	2
	
	Развитие футбола в России.
	Знать основные сведения из истории  возникновения футбола, правила подвижных игр «Салки» и «Мостики»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, устанав​ливать рабочие отношения. Регулятивные: самостоятельно фор​мулировать познавательные цели, находить и выделять необходимую информацию.

Познавательные: рассказывать о истории возникновения футбола, играть в подвижные игры «Салки» и «Мостики»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмо-ционально - нравственной отзывчивости, самостоя​тельности и личной ответ​ственности за свои поступ​ки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	3
	
	Гигиенические знания и навыки. Закаливание.
	Знать основные требования к личной гигиене, правила подвижных игр «Прерванные пятнашки» и «Колдунчики»
	Коммуникативные: эффективно со​трудничать и способствовать продук​тивной кооперации, работать в группе.Регулятивные: видеть ошибку и ис​правлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные: рассказывать о требованиях к личной гигиене, играть в подвижные игры «Прерванные пятнашки» и «Кол​дунчики»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла уче​ния, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравствен​ной отзывчивости, само​стоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе пред​ставлений о нравственных нормах, социальной спра​ведливости и свободе

	4
	
	Правила игры в футбол.
	Знать правила игры в «малый футбол» , правила подвиж​ной игры «Со​бачки ногами»

	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать про​дуктивной кооперации, добывать не​достающую информацию с помощью вопросов.

Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, адекватно понимать оценку взрослого и сверст​ника.

Познавательные:  рассказывать о правилах игры в «малый футбол», играть в подвижную игру «Собачки ногами»

	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание

личностного смысла уче​ния, принятие и освоение социальной роли обучаю​щегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравствен​ной отзывчивости


	                                                                                                 Общая физическая подготовка 6 ч.


	5
	
	Общеразвивающие упражнения без предметов.
	Знать общеразвивающие упражнения без предметов, прави​ла подвижной игры «Бросай далеко, собирай быстрее»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: самостоятельно вы​делять и формулировать познава​тельные цели.
Познавательные: Выполнять общеразвивающие упражнения без предметов,   играть в подвижную игру «Бросай далеко, собирай быстрее»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям; развитие са​мостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе пред​ставлений о нравствен​ных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование установки на безопасный образ жизни

	6
	
	Упражнения с набивным мячом.
	Знать упражнения с набивным мячом , правила по​движной игры «Колдунчики»
	Коммуникативные: добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, со​хранять заданную цель. Познавательные: правильно выполнять упражнения с набивным мячом, играть в подвижную игру «Колдунчики»
	Развитие этических чувств, доброжелательно​сти и эмоционально-нрав-ственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельно​сти и личной ответствен​ности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливо​сти и свободе

	7
	
	Акробатические упражнения.
	Знать, как выполнять акробатические упражнения, правила спор​тивной игры «Футбол»
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, сохра​нять заданную цель. Познавательные: выполнять акробатические упражнения, играть в спортивную игру «Футбол»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осозна​ние личностного смысла учения, формирование установки на безопасный образ жизни, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрос​лыми в разных социаль​ных ситуациях

	8
	
	Упражнения в висах и упорах
	Знать технику выполнения упражнений в висах  и упорах, правила спор​тивной игры «Футбол»
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать про​дуктивной кооперации.Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, сохра​нять заданную цель. Познавательные: подтягиватся на перекладине 2-4 раза, играть в спор​тивную игру «Футбол»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осозна​ние личностного смысла учения, формирование установки на безопасный образ жизни, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрос​лыми в разных социаль​ных ситуациях

	9
	
	Легкоатлетические упражнения
	Знать, как выполнять легкоатлетические упражнения, правила спортивной игры в «Футбол»
	Коммуникативные: добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. Познавательные: выполнять легкоатлетические упражнения, играть в  спортивную игру «Футбол»
	Развитие этических чувств, доброжелательно​сти и эмоционально-нрав​ственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотруд​ничества со сверстниками и взрослыми в разных со​циальных ситуациях

	10
	
	Подвижные игры и эстафеты.
	Знать правила проведения подвижных игр и эстафет: «Бой петухов», «Удочка», «Сильный бросок», «Борьба за мяч», «Не давай мяч водящему», «Защита крепости». Эстафеты с бегом, преодолением препятствий, переноской набивных мячей.


	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, со​хранять заданную цель.
Познавательные:  Играть в подвижные игры и  проходить эстафеты: «Бой петухов», «Удочка», «Сильный бросок», «Борьба за мяч», «Не давай мяч водящему», «Защита крепости». Эстафеты с бегом, преодолением препятствий, переноской набивных мячей.


	Развитие этических чувств, доброжелательно​сти и эмоционально-нрав​ственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотруд​ничества со сверстниками

	                                                                                                     Специальная физическая подготовка 2 ч

	11
	
	Специальные упражнения для развития быстроты.
	Знать упражнения для развития быстроты, знать правила спортивной игры             «Футбол» 

	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, со​хранять заданную цель. Познавательные:  Выполнять специальные упражнения для развития быстроты, играть в
спортивной игры «Футбол»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осозна​ние личностного смысла учения, принятие и освое​ние социальной роли обучающегося, развитие
этических чувств, доб​рожелательности и эмо​ционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям

	12
	
	Специальные упражнения для развития ловкости
	Знать специальные упражнения для развития ловкости, правила спортивной игры «Футбол» 
	 Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, со​хранять заданную цель.
Познавательные: Выполнять специальные упражнения для развития ловкости, играть в спортивную игру «Футбол»
	Развитие этических чувств, доброжелательно​сти и эмоционально-нрав​ственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельно​сти и личной ответствен​ности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливо​сти и свободе

	                                                                                                           Техника игры 9 ч.

	13
	
	Удары по мячу
	Знать технику ударов по мячу внутренней и внешней частью подъёма, внутренней стороной стопы, правила спортивной игры «Футбол»

	Коммуникативные: эффективно 
сотрудничать и способствовать про​дуктивной кооперации. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, со​хранять заданную цель.
Познавательные:  Выполнять удары по мячу внутренней и внешней частью подъёма, внутренней стороной стопы, играть в спортивную игру «Футбол»


	Развитие этических чувств,доброжелательно​сти и эмоционально-нрав​ственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельно​
сти и личной ответствен​ности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливо​сти и свободе

	14
	
	Ведение мяча
	Знать технику ведения мяча внутренней и внешней частью подъёма, внутренней стороной стопы, правила спортивной игры «Футбол»


	Коммуникативные: эффективно 
сотрудничать и способствовать про​дуктивной кооперации. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, со​хранять заданную цель.
Познавательные: Выполнять ведение мяча внутренней и внешней частью подъёма, внутренней стороной стопы, играть в спортивную игру «Футбол»


	Развитие этических чувств,доброжелательно​сти и эмоционально-нрав​ственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельно​
сти и личной ответствен​ности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливо​сти и свободе

	15
	
	Остановки мяча
	Знать технику остановок мяча подошвой и внутренней стороной катящегося и опускающегося мяча, правила спортивной игры «Футбол»


	Коммуникативные: добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, со​хранять заданную цель. Познавательные: Выполнение остановок мяча подошвой и внутренней стороной катящегося и опускающегося мяча, играть в спортивную игру «Футбол»


	Развитие этических чувств, доброжелательно​сти и эмоционально-нрав​ственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельно​сти и личной ответствен​ности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливо​сти и свободе

	16
	
	Удары головой
	Знать технику ударов головой, правила спортивной игры «Футбол»


	Коммуникативные: добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, со​хранять заданную цель. Познавательные: Выполнять удары головой, играть в спортивную игру «Футбол»


	Развитие этических чувств, доброжелательно​сти и эмоционально-нрав​ственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельно​сти и личной ответствен​ности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливо​сти и свободе

	17
	
	Отбор мяча
	Знать технику отбора мяча, правила спортивной игры «Футбол»


	Коммуникативные: добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, со​хранять заданную цель. Познавательные: Выполнять отбор мяча, играть в спортивную игру «Футбол»


	Развитие этических чувств, доброжелательно​сти и эмоционально-нрав​ственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельно​сти и личной ответствен​ности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливо​сти и свободе

	18
	
	Вбрасывание мяча
	Знать технику вбрасывания мяча из-за боковой линии, правила спортивной игры «Футбол»


	Коммуникативные: эффективно 
сотрудничать и способствовать про​дуктивной кооперации. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, со​хранять заданную цель.
Познавательные: Выполнять вбрасывания мяча из-за боковой линии, играть в спортивную игру «Футбол»

	Развитие этических чувств, доброжелательно​сти и эмоционально-нрав​ственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельно​сти и личной ответствен​ности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливо​сти и свободе


	19
	
	Обманные движения(финты)
	Знать технику обманных движений, правила спортивной игры «Футбол»


	Коммуникативные: добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, со​хранять заданную цель. Познавательные: Выполнять обманные движения, играть в спортивную игру «Футбол»


	Развитие этических чувств, доброжелательно​сти и эмоционально-нрав​ственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельно​сти и личной ответствен​ности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливо​сти и свободе

	20
	
	Техника игры вратаря
	Знать технику игры вратаря, правила спортивной игры «Футбол»


	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, со​хранять заданную цель. Познавательные: Выполнять движения игры вратаря, играть в спортивную игру «Футбол»

	Развитие этических чувств, доброжелательно​сти и эмоционально-нрав​ственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельно​
сти и личной ответствен​ности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социально справедливости и свободе

	21
	
	Точность удара
	Знать упражнения на точность удара, правила спортивной игры «Футбол»


	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, со​хранять заданную цель. Познавательные: Выполнять упражнения на точность удара, играть в спортивную игру «Футбол»


	Развитие этических чувств, доброжелательно​сти и эмоционально-нрав​ственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельно​
сти и личной ответствен​ности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социально справедливости и свободе

	                                                                                                     Тактика игры 7ч

	22
	
	Упражнения для развития умения «видеть поле»
	Знать упражнения для развития умения «видеть поле», правила спортивной игры «Футбол»


	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать про​дуктивной кооперации. Регулятивные: осуществлять дейст​вие по образцу и заданному правилу. Познавательные: Выполнять упражнения для развития умения «видеть поле» ,  играть в спортивную игру «Футбол»

	Развитие мотивов учебной деятельности и осозна​ние личностного смысла учения, развитие само​стоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе пред​ставлений о нравствен​ных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетиче​ских потребностей, ценно​стей и чувств

	23
	
	 Тактика нападения. Индивидуальные действия без мяча
	Знать индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение на футбольном поле, правила спортивной игры «Футбол»


	Коммуникативные:представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, устанавливать рабочие отношения.

Регулятивные:адекватно оценивать свои действия и действия партне​ров, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. Познавательные: Выполнять индивидуальные действия без мяча ,  играть в спортивную игру «Футбол»

	Развитие самостоятельно​сти и личной ответствен​ности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедли​вости и свободе, форми​рование эстетических потребностей, ценностей и чувств, развитие навыков сотрудничества со сверст​никами и взрослыми в раз​ных социальных ситуациях

	24
	
	 Тактика нападения. Индивидуальные действия с мячом
	Знать индивидуальные действия с мячом, правила спортивной игры «Футбол»


	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к пре​одолению препятствий и самокор- реакции. Познавательные:  Выполнение индивидуальных действий с мячом,  играть в спортивную игру «Футбол»

	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла уче​ния, принятие и освоение социальной роли обучаю​щегося, развитие само​стоятельности и личной ответственности за свои поступки

	25
	
	Тактика нападения. Групповые действия
	Знать групповые действия, правила спортивной игры «Футбол»


	Коммуникативные: добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме. Регулятивные: самостоятельно выде​лять и формулировать познаватель​ные цели, находить необходимую информацию.

Познавательные: Выполнять групповые действия, играть в спортивную игру «Футбол»


	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла уче​ния, принятие и освоение социальной роли обучаю​щегося, формирование эстетических потребно​стей, ценностей и чувств
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	Тактика защиты. Индивидуальные действия.
	Знать индивидуальные действия в защите, правила спортивной игры «Футбол»


	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, слушать и слы​шать друг друга и учителя. Регулятивные: самостоятельно вы​делять и формулировать познава​тельные цели. Познавательные: выполнять индивидуальные действия в защите, играть в спортивную игру «Футбол»


	Развитие самостоятельно​сти и личной ответствен​ности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедли​вости и свободе, фор​мирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
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	Тактика защиты. Групповые действия
	Знать групповые действия, правила спортивной игры «Футбол»


	Коммуникативные: добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме. Регулятивные: самостоятельно вы​делять и формулировать познава​тельные цели.

Познавательные: выполнять групповые действия, играть в спортивную игру «Футбол»


	Развитие мотивов учебной деятельности и осозна​ние личностного смысла учения, принятие и освое​ние социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доб​рожелательности и эмо​ционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям
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	Тактика игры вратаря
	Знать упражнения на тактику игры вратаря, правила спортивной игры «Футбол»


	Коммуникативные:                          с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, сохра​нять заданную цель. Познавательные: Выполнять упражнения на тактику игры вратаря, играть в спортивную игру «Футбол»
	Развитие этических чувств, доброжелательно​сти и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельно​сти и личной ответствен​ности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливо​сти и свободе

	Техника игры 4ч
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	Остановки мяча 
	Знать упражнения на остановку мяча, правила спортивной игры «Футбол»


	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, устанавливать рабочие отношения. Регулятивные : адекватно оценивать свои действия и действия партне​ров, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. Познавательные : Выполнять упражнения на остановку мяча, играть в спортивную игру «Футбол»
	Развитие самостоятельно​сти и личной ответствен​ности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедли​вости и свободе, фор​мирование эстетических потребностей, ценностей и чувств, развитие на​выков сотрудничества со сверстниками и взрос​лыми в разных социаль​ных ситуациях

	30
	
	Ведение мяча
	Знать упражнения на ведение мяча, правила спортивной игры «Футбол»


	Коммуникативные: слушать и слы​шать друг друга и учителя, уметь работать в группе. Регулятивные: осуществлять дейст​вие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: Выполнять упражнения на ведение мяча, играть в спортивную игру «Футбол»
	Развитие самостоятельно​сти и личной ответствен​ности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливо​сти и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
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	Удары по мячу
	Знать техни​ку выполне​ния ударов по мячу, правила спортивной игры «Футбол»


	Коммуникативные: слушать и слы​шать друг друга и учителя, уметь работать в группе.

Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к пре​одолению препятствий и самокоррекции.

Познавательные: выполне​ние ударов по мячу, играть в спортивную игру «Футбол»
	Развитие этических чувств, доброжелатель​ности и эмоционально​-нравственной отзывчи​вости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверст​никами и взрослыми в разных социальных си​туациях, умений не созда​вать конфликты и нахо​дить выходы из спорных ситуаций
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	Отбор мяча
	Знать технику выполнения упражнений отбора мяча, правила спортивной игры «Футбол»


	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов.

Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности.       Познавательные: выполнение упражнений отбора мяча, , играть в спортивную игру «Футбол»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осозна​ние личностного смысла учения, принятие и освое​ние социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доб​рожелательности и эмо​ционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям
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	 Итоговое занятие. Учебная игра
	Знать правила спортивной игры         «Футбол»
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слы​шать друг друга.

Регулятивные: самостоятельно вы​делять и формулировать познава​тельные цели, сохранять заданную цель.

Познавательные: Играть в спортивную игру «Футбол»
	Развитие самостоятельно​сти и личной ответствен​ности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедли​вости и свободе, фор​мирование эстетических потребностей, ценностей и чувств, развитие на​выков сотрудничества со сверстниками и взрос​лыми в разных социаль​ных ситуациях
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	Итоговое занятие. Учебная игра
	Знать правила спортивной игры         «Футбол»
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слы​шать друг друга.

Регулятивные: самостоятельно вы​делять и формулировать познава​тельные цели, сохранять заданную цель.

Познавательные: Играть в спортивную игру «Футбол»
	Развитие самостоятельно​сти и личной ответствен​ности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедли​вости и свободе, фор​мирование эстетических потребностей, ценностей и чувств, развитие на​выков сотрудничества со сверстниками и взрос​лыми в разных социаль​ных ситуациях


Установление соответствия знаний учеников требованиям ООП НОО, глубины и прочности полученных знаний, их практическому применению является выполнение промежуточной аттестации. 

Целями проведения промежуточной аттестации являются: 


 объективное 
установление 
фактического 
уровня 
освоения программы по внеурочной деятельности. 
 

Формами промежуточной аттестации по внеурочной деятельности являются: итоговый опрос, практические работы, диагностические работы; защита рефератов, научно-исследовательских работ, творческих работ, проектов.

Обучающимся начальных классов отметки в баллах не выставляются. Успешность освоения школьниками программ характеризуется только качественной оценкой (зачёт). Выполненная работа оценивается в соответствии с заданными критериями. Обучающийся по итогам промежуточной аттестации получает качественную оценку в виде количества набранных баллов из максимально возможных. Формой промежуточной аттестации в каждом классе является участие в школьных соревнованиях по футболу.
