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Годовой учебный план начального общего образования для учащихся с ЗПР (7.1) с 2019г. 

Предметные 

области 

учебные  

предметы  

классы 

Количество часов в год Всего 

 
I II III IV 

 
Обязательная 

часть 
 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 132 136 136 102 506 

Литературное 

чтение 
132 102 102 102 438 

Родной язык и  

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной русский 

язык 

17 17 17 17 68 

Литературное 

чтение на родном 

русском языке 

- 17 17 17 51 

Иностранный язык Иностранный язык – 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика  
132 136 136 136 540 

Общество-знание и 

естествознание 

Окружающий мир 
66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 34 34 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология  Технология  33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
99 102 102 102 405 

Итого: 677 748 748 748 2921 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
16 17/17 17/17 34 118 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка  
693 782 782 782 3039 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционно-развивающие занятия с 

логопедом 
33 34 34 34 135 

Коррекционно-развивающие занятия с 

педагогом-психологом 
66 68 68 68 270 

Коррекционно-развивающие занятия с 

дефектологом 
66 68 68 68 270 

Коррекционно-развивающие занятия с 

педагогом 
66 68 68 68 270 



Итого  231 238 238 238 945 

Направления внеурочной деятельности 

Внеурочные занятия по направлениям: 

духовнонравственное, 

общеинтеллектуальное, социальное, 

общекультурное, спортивно-

оздоровительное 

99 102 102 102 405 

Итого: 330 340 340 340 1350 

Всего  1023 1122 1122 1122 4389 

 
 

Годовой учебный план начального общего образования для учащихся с ЗПР (7.1) с 2017  
 

Предметная 

область 

Учебные 

пред- 

меты   

классы      

Количество часов в неделю 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

ВСЕГ

О 

Обязательная часть 

Русский язык и 

Литературное 

чтение 

Русский язык 132 136 136 136 540 

Литературное 

чтение 
132 136 136 102 506 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык  

(  английский    

яз. ) 

- 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 
66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

- - - 34 34 

Искусство Изобразитель

ное искусство 
33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 
Технология Технология 33 34 34 34 135 
Физическая 

культура  

Физическая 

культура 
99 102 102 102 405 

Итого:  660 748 748 748 2904 

 

Часть формируемая участниками образовательного процесса 

Русский язык и Русский язык      



 

 
 

литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

33 34 34 34 135 

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка 

 693 782 782 782 3039 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционно-развивающие 

занятия с логопедом 33 34 34 34 135 

Коррекционно-развивающие 

занятия с педагогом-психологом 66 68 68 68 270 

Коррекционно-развивающие 

занятия с дефектологом 66 68 68 68 270 

Коррекционно-развивающие 

занятия с педагогом 66 68 68 68 270 

Итого  
231 238 238 238 945 

Направления внеурочной деятельности 

Внеурочные занятия по 

направлениям: 

духовнонравственное, 

общеинтеллектуальное, 

социальное, общекультурное, 

спортивно-оздоровительное 

99 102 102 102 405 

Итого: 
330 340 340 340 1350 

Всего  
1023 1122 1122 1122 4389 


