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Недельный учебный план  

начального общего образования для учащихся с ЗПР (7.2) с 2019г. 

 

Предметная 

область 

Учебные 

 предметы                          

               классы 

 Количество часов в неделю  

Формы 

промежу

точной 

аттестаци

и 

 
1 

1 
доп. 

 
2 

 
3 

 
4 

 
ВСЕГО 

Обязательная часть 

Русский язык и 

Литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 3 19 Комплек

сная 

работа 

Литературное 

чтение 
4 4 3 3 3 17 Комплек

сная 

работа 

Родной язык и  

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной русский 

язык 
0,5 0.5 0,5 0,5 0,5 2,5 Годовая 

отметка 

Литературное 

чтение на родном 

русском языке 

- - 0,5 0,5 0,5 1,5 Годовая 

отметка 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  

(  английский    яз. ) 
- - 2 2 2 6 Годовая 

отметка 

Математика и 

информатика 

 

Математика 4 4 4 4 4 20 Комплек

сная 

работа 

Обществознан

ие и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 Комплек

сная 

работа 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

-  - - 1 1 Тест. 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 Практиче

ская 

работа. 

Тест 

Музыка 1 1 1 1 1 5 Годовая 

отметка 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 Практиче

ская 

работа. 

Тест. 



Физическая 

культура  

Физическая 

культура 
3 3 3 3 3 15 Зачет по 

норматив

ам. Тест. 

Итого:  20,5 20,5 22 22 23 107  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский 

язык 

0,5 0.5 0,5 0,5 1 2,5  

Литературн

ое чтение 

- - 0,5 0,5  1  

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка при 5-

дневной учебной 

неделе (нормы 

САНПИН) 

 21 21 23 23 23 111  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 
Коррекционно-развивающая область 

Коррекционно-развивающие занятия 

учителя логопеда 
1 1 1 1 1 5 

 

Диагностико -коррекционные 

занятия с педагогом-психологом 
1 1 1 1 1 5 

 

Коррекционно-развивающие занятия 

с педагогом 
1 1 1 1 1 5 

 

Диагностико -коррекционные 

занятия с педагогом-дефектологом 
2 2 2 2 2 10 

 

Ритмика 1 1 1 1 1 5  
Диагностико-коррекционные занятия 

учителя-логопеда 
1 1 1 1 1 5 

 

Итого  7 7 7 7 7 35  
Направления внеурочной деятельности 

Внеурочные занятия по 

направлениям: духовнонравственное, 

общеинтеллектуальное, социальное, 

общекультурное, спортивно-

оздоровительное 

 

3 3 3 3 3 

15  

Итого 10 10 10 10 10 50 

Всего 31 31 33 33 33 161 

 


