Пояснительная записка
Рабочая программа составлена с учетом особенностей и возможностей обучающихся 1 класса МБОУ «СШ № 64». 
Данная программа разработана в соответствии с требованиями: 
Основная образовательная программам начального общего образования (далее – Программа) разработана на основе ФГОС НОО, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. №286
Рабочая программа составлена на основе требований ФГОС НОО к ре-зультатам освоения основной образовательной программы НОО, а также с учетом Примерной рабочей программы начального общего образования по физической культуре, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 3/21 от 27.09.2021 г.

Рабочая программа разработана с учетом Программы формирования УУД у обучающихся и Рабочей программы воспитания.

Учебный предмет «Физическая культура» входит в предметную область «Физическая культура».

- Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов (авторы В.И. Лях, А.А. Зданевич, М.: Просвещение, 2008); Примерной программы по физической культуре в рамках проекта «Разработка, апробация и внедрение Федеральных государственных стандартов общего образования второго поколения», реализуемого Российской академией образования по заказу Министерства образования и науки Российской Федерации и Федерального агентства по образованию (руководители проекта А.М. Кондаков, Л.П. Кезина. - М.: Просвещение, 2010).  

- Федерального перечня учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях, на 2022 – 2023учебный год; 
- ООП НОО МБОУ СШ № 64. 
Сроки реализации: В соответствии с федеральным базисным учебным планом и примерными программами начального общего образования предмет «Физическая культура» изучается с 1 по 4 класс. По учебному плану МБОУ «СШ № 64» на изучение учебного предмета «Физическая культура» в 1 классе отводится 3 часа в неделю (99 часов в год, 33 учебные недели), согласно годовому календарному учебному графику школы. 
 Цель изучения учебного предмета «Физическая культура»: формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими упражнениями.

Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» заключается в формировании у младших школьников необходимого и достаточного физического здоровья, уровня развития физических качеств и обучения физическим упражнениям разной функциональной направленности. Существенным достижением такой ориентации является постепенное вовлечение обучающихся в здоровый образ жизни за счёт овладения ими знаниями и умениями по организации самостоятельных занятий подвижными играми, коррекционной, дыхательной и зрительной гимнастикой, проведения физкультминуток и утренней зарядки, закаливающих процедур, наблюдений за физическим развитием и физической подготовленностью.

Воспитывающее значение учебного предмета «Физическая культура» раскрывается в приобщении обучающихся к истории и традициям физической культуры и спорта народов России, формировании интереса к регулярным занятиям физической культурой и спортом, осознании роли занятий физической культурой в укреплении здоровья, организации активного отдыха и досуга. В процессе обучения у обучающихся активно формируются положительные навыки и способы поведения, общения и взаимодействия со сверстниками и учителями, оценивания своих действий и поступков в процессе совместной коллективной деятельности. 

УМК 
1. Государственная программа доктора педагогических наук В.И.Лях «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов», 2009 г.

2.Мой друг-физкультура. 1-4 классы, под ред. В.И.Лях – М. «Просвещение», 2006.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

1 КЛАСС

Знания о физической культуре. Понятие «физическая культура» как занятия физическими упражнениями и спортом по укреплению здоровья, физическому развитию и физической подготовке. Связь физических упражнений с движениями животных и трудовыми действиями древних людей.

Способы самостоятельной деятельности. Режим дня и правила его составления и соблюдения.

Физическое совершенствование. Оздоровительная физическая культура. Гигиена человека и требования к проведению гигиенических процедур. Осанка и комплексы упражнений для правильного её развития. Физические упражнения для физкультминуток и утренней зарядки.

Спортивно-оздоровительная физическая культура. Правила поведения на уроках физической культуры, подбора одежды для занятий в спортивном зале и на открытом воздухе.

Гимнастика с основами акробатики. Исходные положения в физических упражнениях: стойки, упоры, седы, положения лёжа. Строевые упражнения: построение и перестроение в одну и две шеренги, стоя на месте; повороты направо и налево; передвижение в колонне по одному с равномерной скоро-стью.

Гимнастические упражнения: стилизованные способы передвижения ходьбой и бегом; упражнения с гимнастическим мячом и гимнастической скакалкой; стилизованные гимнастические прыжки.

Акробатические упражнения: подъём туловища из положения лёжа на спине и животе; подъём ног из положения лёжа на животе; сгибание рук в положении упор лёжа; прыжки в группировке, толчком двумя ногами; прыжки в упоре на руки, толчком двумя ногами.

Лыжная подготовка. Переноска лыж к месту занятия. Основная стойка лыжника. Передвижение на лыжах ступающим шагом (без палок). Передвижение на лыжах скользящим шагом (без палок).

Лёгкая атлетика. Равномерная ходьба и равномерный бег. Прыжки в длину и высоту с места толчком двумя ногами, в высоту с прямого разбега.

Подвижные и спортивные игры. Считалки для самостоятельной организации подвижных игр.

Прикладно-ориентированная физическая культура. Развитие основных физических качеств средствами спортивных и подвижных игр. Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Личностные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» на уровне начального общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности организации в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и само-азвития, формирования внутренней позиции личности.

Личностные результаты должны отражать готовность обучающихся руководствоваться ценностями и приобретение первоначального опыта деятельности на их основе:

- становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры народов России, осознание её связи с трудовой деятельностью и укреплением здоровья человека;

- формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного общения во время подвижных игр и спортивных соревнований, выполнения совместных учебных заданий;

- проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной деятельности, стремление оказывать первую помощь при травмах и ушибах;

- уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, этнокультурным формам и видам соревновательной деятельности;

- стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового образа жизни;

- проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического развития и физической подготовленности, влияния занятий физической культурой и спортом на их показатели.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

К концу обучения в 1 классе обучающиеся научатся:

Познавательные УУД:

- находить общие и отличительные признаки в передвижениях человека и животных;

- устанавливать связь между бытовыми движениями древних людей и физическими упражнениями из современных видов спорта;

- сравнивать способы передвижения ходьбой и бегом, находить между ними общие и отличительные признаки;

- выявлять признаки правильной и неправильной осанки, приводить возможные причины её нарушений; коммуникативные УУД:

- воспроизводить названия разучиваемых физических упражнений и их исходные положения;

- высказывать мнение о положительном влиянии занятий физической культурой, оценивать влияние гигиенических процедур на укрепление здоровья;

- управлять эмоциями во время занятий физической культурой и проведения подвижных игр, соблюдать правила поведения и положительно относиться к замечаниям других учащихся и учителя;

- обсуждать правила проведения подвижных игр, обосновывать объективность определения победителей; регулятивные УУД:

- выполнять комплексы физкультминуток, утренней зарядки, упражнений по профилактике нарушения и коррекции осанки;

- выполнять учебные задания по обучению новым физическим упражнениям и развитию физических качеств;

- проявлять уважительное отношение к участникам совместной игровой и соревновательной деятельности.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

1 КЛАСС

К концу обучения в 1 классе обучающийся научится:

- приводить примеры основных дневных дел и их распределение в индивидуальном режиме дня;

- соблюдать правила поведения на уроках физической культурой, приводить примеры подбора одежды для самостоятельных занятий;

- выполнять упражнения утренней зарядки и физкультминуток;

- анализировать причины нарушения осанки и демонстрировать упражнения по профилактике её нарушения;

- демонстрировать построение и перестроение из одной шеренги в две и в колонну по одному; выполнять ходьбу и бег с равномерной и изменяющейся скоростью передвижения;

- демонстрировать передвижения стилизованным гимнастическим шагом и бегом, прыжки на месте с поворотами в разные стороны и в длину толчком двумя ногами;

- передвигаться на лыжах ступающим и скользящим  шагом (без палок);

- играть в подвижные игры с общеразвивающей направленностью.
Содержание курса:

	№
	Название раздела
	Количество часов

	1
	Легкая атлетика.
	22 часа

	2
	Гимнастика с элементами акробатики 
	16 часа

	3
	Лыжная подготовка. 
	12 часов

	4
	Подвижные игры с элементами спортивных игр. эстафеты
	39 часов

	5
	Кроссовая подготовка
	10 часов

	итого
	99 часов


Уровень физической подготовленности(1класс)

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз
	11 – 12
	9 – 10
	7 – 8
	9 – 10
	7 – 8
	5 – 6

	Прыжок в длину с места, см
	118 – 120
	115 – 117
	105 – 114
	116 – 118
	113 – 115
	95 – 112

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого старта, с
	6,2 – 6,0
	6,7 – 6,3
	7,2 – 7,0
	6,3 – 6,1
	6,9 – 6,5
	7,2 – 7,0

	Бег 1000 м
	Без учета времени


	№ раздела, темы, урока
	Дата изучения
	Название разделов тем (с указанием количества часов)

Воспитательные цели 
	Название темы урока
	Используемые ЦОР 

	1. Легкая атлетика (11 часов)

	1
	
	формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;
воспитание положительных качеств личности учащихся таких как ответственность, самостоятельность, активность, трудолюбие, упорство, терпеливость, норм коллективного взаимодействия (взаимопонимание, взаимовыручка, помощь) и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности;

формирование здорового образа жизни (закаливание, гигиена, режим дня, вредные привычки и их пагубное влияние на организм).
	Ходьба, бег, прыжки
	https://resh.edu.ru/

	2
	
	
	Ходьба, бег, прыжки
	https://resh.edu.ru/

	3
	
	
	Ходьба, бег, прыжки
	https://resh.edu.ru/

	4
	
	
	Ходьба, бег, прыжки
	https://resh.edu.ru/

	5
	
	
	Ходьба, бег, прыжки
	https://resh.edu.ru/

	6
	
	
	Ходьба, бег, прыжки
	https://resh.edu.ru/

	7
	
	
	Ходьба, бег, прыжки
	https://resh.edu.ru/

	8
	
	
	Ходьба, бег, прыжки
	https://resh.edu.ru/

	9
	
	
	Ходьба, бег, прыжки
	https://resh.edu.ru/

	10
	
	
	Ходьба, бег, прыжки
	https://resh.edu.ru/

	11
	
	
	Ходьба, бег, прыжки
	https://resh.edu.ru/

	Гимнастика с элементами акробатики (16 часов)

	12
	
	формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;

воспитание положительных качеств личности учащихся таких как ответственность, самостоятельность, активность, трудолюбие, упорство, терпеливость, норм коллективного взаимодействия (взаимопонимание, взаимовыручка, помощь) и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности;

формирование здорового образа жизни (закаливание, гигиена, режим дня, вредные привычки и их пагубное влияние на организм).
	Гимнастика и элементами акробатики
	https://resh.edu.ru/

	13
	
	
	Гимнастика и элементами акробатики
	https://resh.edu.ru/

	14
	
	
	Гимнастика и элементами акробатики
	https://resh.edu.ru/

	15
	
	
	Гимнастика и элементами акробатики
	https://resh.edu.ru/

	16
	
	
	Гимнастика и элементами акробатики
	https://resh.edu.ru/

	17
	
	
	Гимнастика и элементами акробатики
	https://resh.edu.ru/

	18
	
	
	Строевые упражнения, перестроения
	https://resh.edu.ru/

	19
	
	
	Строевые упражнения, перестроения
	https://resh.edu.ru/

	20
	
	
	Строевые упражнения, перестроения
	https://resh.edu.ru/

	21
	
	
	Строевые упражнения, перестроения
	https://resh.edu.ru/

	22
	
	
	Строевые упражнения, перестроения
	https://resh.edu.ru/

	23
	
	
	Строевые упражнения, перестроения
	https://resh.edu.ru/

	24
	
	
	Висы, лазание
	https://resh.edu.ru/

	25
	
	
	Висы, лазание
	https://resh.edu.ru/

	26
	
	
	Висы, лазание
	https://resh.edu.ru/

	27
	
	
	Висы, лазание
	https://resh.edu.ru/

	Подвижные игры с элементами спортивных игр  (24 часа)

	28
	
	формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;

воспитание положительных качеств личности учащихся таких как ответственность, самостоятельность, активность, трудолюбие, упорство, терпеливость, норм коллективного взаимодействия (взаимопонимание, взаимовыручка, помощь) и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности;

формирование здорового образа жизни (закаливание, гигиена, режим дня, вредные привычки и их пагубное влияние на организм).
	Подвижные игры с элементами спортивных игр  
	https://resh.edu.ru/

	29
	
	
	Подвижные игры с элементами спортивных игр  
	https://resh.edu.ru/

	30
	
	
	Подвижные игры с элементами спортивных игр  
	https://resh.edu.ru/

	31
	
	
	Подвижные игры с элементами спортивных игр  
	https://resh.edu.ru/

	32
	
	
	Подвижные игры с элементами спортивных игр  
	https://resh.edu.ru/

	33
	
	
	Подвижные игры с элементами спортивных игр  
	https://resh.edu.ru/

	34
	
	
	Подвижные игры с элементами спортивных игр  
	https://resh.edu.ru/

	35
	
	
	Подвижные игры с элементами спортивных игр  
	https://resh.edu.ru/

	36
	
	
	Подвижные игры с элементами спортивных игр  
	https://resh.edu.ru/

	37
	
	
	Подвижные игры с элементами спортивных игр  
	https://resh.edu.ru/

	38
	
	
	Подвижные игры с элементами спортивных игр  
	https://resh.edu.ru/

	39
	
	
	Подвижные игры с элементами спортивных игр  
	https://resh.edu.ru/

	40
	
	
	Подвижные игры с элементами спортивных игр  
	https://resh.edu.ru/

	41
	
	
	Подвижные игры с элементами спортивных игр  
	https://resh.edu.ru/

	42
	
	
	Подвижные игры с элементами спортивных игр  
	https://resh.edu.ru/

	43
	
	
	Подвижные игры с элементами спортивных игр  
	https://resh.edu.ru/

	44
	
	
	Подвижные игры с элементами спортивных игр  
	https://resh.edu.ru/

	45
	
	
	Подвижные игры с элементами спортивных игр  
	https://resh.edu.ru/

	46
	
	
	Подвижные игры с элементами спортивных игр  
	https://resh.edu.ru/

	47
	
	
	Подвижные игры с элементами спортивных игр  
	https://resh.edu.ru/

	48
	
	
	Подвижные игры с элементами спортивных игр  
	https://resh.edu.ru/

	49
	
	
	Подвижные игры с элементами спортивных игр  
	https://resh.edu.ru/

	50
	
	
	Подвижные игры с элементами спортивных игр  
	https://resh.edu.ru/

	51
	
	
	Подвижные игры с элементами спортивных игр  
	https://resh.edu.ru/

	Лыжная подготовка (12 часов)

	52
	
	формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;

воспитание положительных качеств личности учащихся таких как ответственность, самостоятельность, активность, трудолюбие, упорство, терпеливость, норм коллективного взаимодействия (взаимопонимание, взаимовыручка, помощь) и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности;

формирование здорового образа жизни (закаливание, гигиена, режим дня, вредные привычки и их пагубное влияние на организм).
	Повороты переступанием на месте
	https://resh.edu.ru/

	53
	
	
	Повороты переступанием на месте
	https://resh.edu.ru/

	54
	
	
	Повороты переступанием на месте
	https://resh.edu.ru/

	55
	
	
	Передвижение ступающим шагом
	https://resh.edu.ru/

	56
	
	
	Передвижение ступающим шагом
	https://resh.edu.ru/

	57
	
	
	Передвижение ступающим шагом
	https://resh.edu.ru/

	58
	
	
	Передвижение скользящим шагом
	https://resh.edu.ru/

	59
	
	
	Передвижение скользящим шагом
	https://resh.edu.ru/

	60
	
	
	Передвижение скользящим шагом
	https://resh.edu.ru/

	61
	
	
	Подъёмы, спуски, торможение
	https://resh.edu.ru/

	62
	
	
	Подъёмы, спуски, торможение
	https://resh.edu.ru/

	63
	
	
	Подъёмы, спуски, торможение
	https://resh.edu.ru/

	Подвижные игры на основе спортивных игр (15 часов)

	64
	
	формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;

воспитание положительных качеств личности учащихся таких как ответственность, самостоятельность, активность, трудолюбие, упорство, терпеливость, норм коллективного взаимодействия (взаимопонимание, взаимовыручка, помощь) и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности;

формирование здорового образа жизни (закаливание, гигиена, режим дня, вредные привычки и их пагубное влияние на организм).
	Подвижные игры на основе спортивных игр. Эстафеты
	https://resh.edu.ru/

	65
	
	
	Подвижные игры на основе спортивных игр. Эстафеты
	https://resh.edu.ru/

	66
	
	
	Подвижные игры на основе спортивных игр. Эстафеты
	https://resh.edu.ru/

	67
	
	
	Подвижные игры на основе спортивных игр. Эстафеты
	https://resh.edu.ru/

	68
	
	
	Подвижные игры на основе спортивных игр. Эстафеты
	https://resh.edu.ru/

	69
	
	
	Подвижные игры на основе спортивных игр. Эстафеты
	https://resh.edu.ru/

	70
	
	
	Подвижные игры на основе спортивных игр. Эстафеты
	https://resh.edu.ru/

	71
	
	
	Подвижные игры на основе спортивных игр. Эстафеты
	https://resh.edu.ru/

	72
	
	
	Подвижные игры на основе спортивных игр. Эстафеты
	https://resh.edu.ru/

	73
	
	
	Подвижные игры на основе спортивных игр. Эстафеты
	https://resh.edu.ru/

	74
	
	
	Подвижные игры на основе спортивных игр. Эстафеты
	https://resh.edu.ru/

	75
	
	
	Подвижные игры на основе спортивных игр. Эстафеты
	https://resh.edu.ru/

	76
	
	
	Подвижные игры на основе спортивных игр. Эстафеты
	https://resh.edu.ru/

	77
	
	
	Подвижные игры на основе спортивных игр. Эстафеты
	https://resh.edu.ru/

	78
	
	
	Подвижные игры на основе спортивных игр. Эстафеты
	https://resh.edu.ru/

	Легкая атлетика (11 часов)

	79
	
	формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;

воспитание положительных качеств личности учащихся таких как ответственность, самостоятельность, активность, трудолюбие, упорство, терпеливость, норм коллективного взаимодействия (взаимопонимание, взаимовыручка, помощь) и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности;

формирование здорового образа жизни (закаливание, гигиена, режим дня, вредные привычки и их пагубное влияние на организм).
	Бег, ходьба, прыжки
	https://resh.edu.ru/

	80
	
	
	Бег, ходьба, прыжки
	https://resh.edu.ru/

	81
	
	
	Бег, ходьба, прыжки
	https://resh.edu.ru/

	82
	
	
	Бег, ходьба, прыжки
	https://resh.edu.ru/

	83
	
	
	Бег, ходьба, прыжки
	https://resh.edu.ru/

	84
	
	
	Бег, ходьба, прыжки
	https://resh.edu.ru/

	85
	
	
	Бег, ходьба, прыжки
	https://resh.edu.ru/

	86
	
	
	Бег, ходьба, прыжки
	https://resh.edu.ru/

	87
	
	
	Метание малого мяча
	https://resh.edu.ru/

	88
	
	
	Метание малого мяча
	https://resh.edu.ru/

	89
	
	
	Метание малого мяча
	https://resh.edu.ru/

	Кроссовая подготовка (10 часов)

	90
	
	формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;

воспитание положительных качеств личности учащихся таких как ответственность, самостоятельность, активность, трудолюбие, упорство, терпеливость, норм коллективного взаимодействия (взаимопонимание, взаимовыручка, помощь) и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности;

формирование здорового образа жизни (закаливание, гигиена, режим дня, вредные привычки и их пагубное влияние на организм).
	Бег на средние и длинные дистанции
	https://resh.edu.ru/

	91
	
	
	Бег на средние и длинные дистанции
	https://resh.edu.ru/

	92
	
	
	Бег на средние и длинные дистанции
	https://resh.edu.ru/

	93
	
	
	Бег на средние и длинные дистанции
	https://resh.edu.ru/

	94
	
	
	Бег на средние и длинные дистанции
	https://resh.edu.ru/

	95
	
	
	Бег на средние и длинные дистанции
	https://resh.edu.ru/

	96
	
	
	Бег на средние и длинные дистанции
	https://resh.edu.ru/

	97
	
	
	Бег на средние и длинные дистанции
	https://resh.edu.ru/

	98
	
	
	Бег на средние и длинные дистанции
	https://resh.edu.ru/

	99
	
	
	Бег на средние и длинные дистанции
	https://resh.edu.ru/


