Пояснительная  записка

Рабочая программа внеурочной деятельности «Юный армеец »  для учащихся 8-11  классов составлена в соответствии с ФГОС,  утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 года № 1897, с изменениями, внесенными приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 декабря 2014 года №1644, приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 года № 1577 и разработана на основе   образовательной программы В.Ю. Микрюкова «Военнопатриотическое воспитание в школе». Москва. « Вако », 2012 г.     

     Программа предполагает как проведение регулярных еженедельных дополнительных занятий со школьниками , так и возможность организовывать занятия крупными блоками — «интенсивами» (сборы, слёты, школы актива, 

«погружения», фестивали, походы, экспедиции и т.п.). 

Программа  позволяет реализовать интересы учащихся и обеспечивает: 

· участие молодежи в реализации государственной политики в области военно-патриотического и гражданского воспитания; 

· изучение истории и культуры Отечества и родного края;

· передача и развитие лучших традиций российского воинства;

· приобретение  военно-прикладных умений и навыков;

· воспитание ответственности за порученное дело, дисциплинированности, исполнительности, готовности к действиям в экстремальных ситуациях.   Предусматривает  изучение предмета на базовом уровне.

Планируемые результаты освоения  курса дополнительного образования

· развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности;

· формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;

· воспитание ответственного отношения к выполнению своего гражданского долга.

Метапредметные результаты: 

· овладение умениями формировать понятия о безопасности личности, общества и государства;

· анализировать, обобщать и сравнивать, выявлять причинно-следственные связи;

· овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи в вопросах гражданственности и патриотизма, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности;

· формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к патриотизму и гражданственности;

· приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области военно-патриотического воспитания с использованием различных источников и новых информационных технологий;

· развивать умение выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

· формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли. 

· Предметные результаты: 

      В познавательной сфере:

· знание об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.

      В ценностно-ориентационной сфере:

· умения предвидеть возникновение опасной ситуации по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;

· умения применять полученные теоретические знания на практике – принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

· умения анализировать явления и события социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.

В коммуникативной сфере:

· умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях.

       В эстетической сфере:

· умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира, умение сохранять его.

      В трудовой сфере:

· локализация возможных опасных ситуаций; умения оказывать первую медицинскую помощь.

      В сфере физической культуры:

· формирование установки на здоровый образ жизни;

· развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые физические и умственные нагрузки

Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся, входящих в состав кружка «Юный армеец» осуществляется 2 раза в год, в конце декабря и в конце мая. По итогам изучения курса  и аттестации ставится зачёт и вручается сертификат о прохождении программы

Тематическое планирование

	№
	Наименование раздела
	Количество часов

	1
	Техника безопасности на занятиях.
	На каждом занятие

	2
	Основы военной и спортивной подготовки
	10

	3
	Огневая подготовка
	8

	4
	Военно-прикладная физическая подготовка
	               11

	5
	Гражданская оборона, МЧС и 
защита населения при возникновении ЧС
	3

	     6
	Военная история и история края
	2

	
	Всего:
	34


                                                                       Календарно-тематическое планирование 

	№
	               Дата
	                                                     Планируемые результаты
	               Тема урока



	
	
	предметные
	метапредметные
	личностные
	

	                                                                             Основы военной и спортивной подготовки (10 ч)

	1
	
	Формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;

Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообщества
	Уметь планировать пути достижения целей защищенности

Уметь соотносить свои действия с планируемыми результатами

Уметь создавать, применять и преобразовывать знаки и символы
	Развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности;

формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;

воспитание ответственного отношения к выполнению своего гражданского долга
	Сущность военно-патриотического воспитания

	2
	
	
	
	
	Роль командиров взводов и отделений в организации военноспортивной работы

	3
	
	
	
	
	Роль командиров взводов и отделений в организации военноспортивной работы

	4
	
	формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками.

Формирование умения классифицировать мнимые и реальные опасности
	Уметь определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках  предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией

Уметь устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение и делать выводы

Уметь ориентироваться на местности

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора
	Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью.

Воспитание чувства ответственности

формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания.

Освоение правил поведения в заданной ситуации

формирование основ экологической культуры
	Строй юнармейского отделения                            

	5
	
	
	
	
	Строй юнармейского отделения

	6
	
	
	
	
	Строевой смотр

	7
	
	
	
	
	Строевой смотр

	8
	
	
	
	
	Строевой смотр. 

	9
	
	
	
	
	Ориентирование на местности без карты

	10
	
	
	
	
	Ориентирование на местности с картой

	
 Огневая подготовка(8ч)

	11
	
	 Формирование  основ правовой психологии для противостояния идеологии насилия;

 использование знаний о здоровом образе жизни, социальных нормах и законодательстве для выработки осознанного негативного отношения к любым видам нарушений общественного порядка, употреблению алкоголя и наркотиков, а также к любым видам экстремистской и террористической деятельности.
	Уметь определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии.

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;

уметь создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач
	Формирование индивидуальных качеств, способствующих успешному достижению поставленной цели;

Формирование навыков необходимых для службы в армии
	Соревнования по метанию гранаты –девочки

	12
	
	
	
	
	Соревнования по метанию гранаты –мальчики

	13
	
	
	
	
	Соревнования по стрельбе среди 8 классов

	14
	
	
	
	
	Соревнования по стрельбе среди 9 классов

	15
	
	
	
	
	Соревнования по стрельбе среди 10-11 классов

	16
	
	
	
	
	Первенство школы по стрельбе – личные соревнования

	17
	
	
	
	
	Первенство школы по стрельбе – командные соревнования

	18
	
	
	
	
	Первенство по сборке/разборке АК-74

	                                                                           Военно-прикладная физическая подготовка (11ч)

	19
	
	Формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;

Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообщества
	Уметь планировать пути достижения целей защищенности

Уметь соотносить свои действия с планируемыми результатами

Уметь создавать, применять и преобразовывать знаки и символы
	Формирование понимания ценности здорового образа жизни

усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью
	Военная игра на местности

	20
	
	
	
	
	Подвижные игры на местности

	21
	
	
	
	
	Комбинированная военно-спортивная эстафета

	22
	
	
	
	
	Комбинированная военно-спортивная эстафета

	23
	
	
	
	
	Преодоление полосы препятствий

	24
	
	
	
	
	Преодоление полосы препятствий

	25
	
	
	
	
	Первенство школы по преодолению полосы препятствий (дев.)

	26
	
	
	
	
	Первенство школы по преодолению полосы препятствий (мал.)

	27
	
	
	
	
	Подвижные игры на местности

	28
	
	
	
	
	Подготовка к игре «Служу Отечеству»

	29
	
	
	
	
	Подготовка к игре «Зарница»

	                                                                    Гражданская оборона, МЧС и 
                                                                    защита населения при возникновении ЧС (3ч)

	30
	
	Учиться использовать препараты и средства походной аптечки для оказания первой помощи 
	Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора

Уметь применять знания на практике

Уметь оценивать ситуацию

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора

Уметь применять знания на практике

Уметь оценивать ситуацию
	Формирование понимания ценности здорового образа жизни

Формирование ответственного отношение к своему здоровью и чувства ответственности за здоровье окружающих

Формирование ответственного отношение к своему здоровью и чувства ответственности за здоровье окружающих

Взаимодействовать с учениками при работе в группе


	Прикладной спорт юных пожарных


	31
	
	
	
	
	Прикладной спорт юных пожарных

	32
	
	
	
	
	Прикладной спорт юных пожарных

	                                                                                       Военная история и история края (2ч)

	33
	
	Формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;

Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообщества
	Уметь определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии.

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;

уметь создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач
	Развитие личностных, в том числе духовных качеств

Формирование потребности соблюдать нормы общества, Воспитание ответственного отношения к выполнению своего гражданского долга
	Посещение музея                  « Мемориал Победы »

	34
	
	
	
	
	Посещение музея отдела полиции №4 г. Красноярска

Итоговая аттестация  


                                                                                                                     УМК

1. Воронова Е.А. «Воспитать патриота». Ростов н/Д: феникс, 2013 г.

2. «Военно-спортивные игры». Волгоград: Учитель, 2013 г.

3. «Движение юных патриотов России: прошлое, настоящее, будущее» - Пермь, 2012.

4. Бурьян К.В. Система военно-патриотического воспитания старшеклассников средствами клубной работы

6

